
U n groupe de patients et mé-
decins du CHU (centre

hospitalier universitaire) de Liè-
ge lance un nouveau program-
me thérapeutique. Baptisé « Be-
sep » (pour « Be your sporting
health partner »), il consiste en
un coaching sportif destiné aux
personnes souffrant de sclérose
en plaques (SEP) et de patholo-
gies réduisant la mobilité.

Ce programme d’entraîne-
ment sportif inédit aura lieu
dans un environnement adapté,
au contact d’un coach et d’une
structure médicale. Il est né de
la rencontre d’un sportif de
haut niveau confronté aux diffi-
cultés de la revalidation, Franck
Duboisse, champion du monde
en titre de « handikaraté », de
son neurologue Dr Shibeshih Be-
lachew et d’un formateur de coa-
ches, Frédéric Meuris.

Contrairement aux idées re-
çues, il est apparu que l’exercice
physique est bénéfique à de
nombreux égards pour le mala-
de souffrant de SEP, tant au ni-
veau du bien-être, de la fatigue
et de la qualité de vie. Le Besep
entend permettre aux malades
de retrouver la forme, de se réap-
proprier leur corps et de réap-
prendre le plaisir de bouger.

Comme ce parcours peut se ré-
véler long et pénible, le rôle du
coach sera d’offrir au patient un
accompagnement personnalisé
et de le stimuler pour augmen-
ter sa performance et son déve-
loppement, tout en repoussant
mentalement ses limites physi-
ques. Au programme du Be-
sep : revalidation classique, fi-
tness, cardio-training, karaté,
gym douce, stretching, tai-chi,
athlétisme, natation…

Le patient choisit, pour la
somme de vingt euros par mois
(le programme bénéficie, jusqu’
à la fin de 2009 au moins, de
subsides privés), le club de son
choix où il peut pratiquer du
sport et, une fois par semaine,
suivre un entraînement avec
son coach personnel. Actuelle-
ment, le projet compte cinq coa-
ches.

Le programme Besep sera
également évalué par une étude
scientifique. (b) ■  

www.besep.be

D écouvrir les coulisses de
tout ce qui touche au mon-

de du spectacle : c’est un « pass »
vers l’envers du décor que la
MDA-Info des Jeunes, ASBL ins-
tallée au pied d’une des tours de
la gare multimodale de Jemeppe,
proposera aux jeunes dès le 14 no-
vembre. Une porte ouverte sur ce
milieu à part, qui s’inscrit dans le
cadre des décades que la MDA or-
ganise chaque année à destina-
tion des ados de l’agglomération.
Ces derniers n’ont, comme il est
d’usage avec l’ASBL, rien à dé-
bourser pour leur participation.

Les médias, la sexualité des jeu-
nes, la démocratie ont été les thè-
mes abordés lors des éditions pré-
cédentes. « C’est plus original cet-
te année, mais notre mission d’in-
formation est respectée : il s’agit

de montrer aux jeunes tous les mé-
tiers liés à ce monde qui les fait
rêver, et de leur permettre de s’y
essayer », explique Alain-Franck
Mertens, directeur de l’ASBL.

La décade débutera le 14 no-
vembre par un débat auquel par-
ticiperont des étudiants des éco-
les de la région, sur le thème de la
téléréalité. Les jours suivants,
des visites seront organisées par
groupes de dix jeunes. Le 15, visi-
te d’un studio de radio avec passa-
ge sur les ondes. Le 16, détour
par la capitale à la découverte des
studios de la RTBF. Le 17, con-
cert d’Aldebert au centre culturel
en compagnie des techniciens du
spectacle. Ensuite, création d’un
CD avec les Jeunesses musicales,
rôle de figurant sur un plateau de
tournage, visite du studio d’enre-

gistrement de « Ça balance pas
mal », coulisses d’écoles du spec-
tacle, du Théâtre de la Place, d’un
club de foot ou de l’opéra. Le pro-
gramme chargé se complète par
la possibilité, pour les jeunes éga-
lement mais par groupes de
deux, d’effectuer un « Vis ma
vie », soit une journée de travail
avec un scénographe, un marion-
nettiste, un régisseur…

La diversité de l’offre devrait
fortement intéresser les jeunes.
Ils seront d’autant plus motivés
qu’ils auront un mot d’excuse de
l’ASBL (agréée par la Commu-
nauté française) pour leur absen-
ce à l’école durant cette journée
passer à rêver… ■  
 LAURENCE WAUTERS

Réservations au 04.234.38.38.

U sagers du TEC, lisez bien
ceci : dès ce mercredi, à
Huy, les bus ne desservi-

ront plus l’avenue Delchambre,
le quai d’Arona, le pont Bau-
douin, l’avenue des Ardennes. Et
cela, pour une durée indétermi-
née. Petite consolation : seuls les
conducteurs affiliés à la CSC évi-
teront ces artères. Soit deux bus
sur trois, tout de même, à en croi-
re Ludo Absil, délégué perma-
nent de la CSC Services publics.

Mardi, dans un communiqué,
la direction du TEC Liège-Ver-
viers annonce une série de dévia-
tions suite à cette action syndica-
le. Des « déviations indépendan-
tes de sa volonté », est-il précisé.
Les bus de la ligne 9 se rendront
directement à la gare SNCB par
le pont de l’Europe. Les lignes
43, 44, 45, 46 et 125b effectue-
ront leur terminus à la gare
SNCB via le quai de la Batte, le
Cours Colin-Maillart et l’avenue
Albert Ier. Même terminus pour
la ligne 85, qui assurera la desser-
te de la Promenade des Fossés et
de l’Athénée via le pont de l’Euro-
pe. La ligne 97, enfin, sera dé-
viée, à partir de la rue du Long

Thier, par la rue des Crépalles et
l’avenue Godin, pour reprendre
son itinéraire habituel à l’avenue
Godin-Parnajon.

« Vingt minutes de retard »
Pourquoi tous ces chamboule-

ments ? Parce que les conduc-
teurs en ont assez des conditions
de circulation actuelles dans le
centre-ville (lire ci-contre). Ils se
plaignent des ronds-points amé-
nagés quai d’Arona et avenue des
Ardennes. « Depuis, les problè-
mes de circulation se sont ampli-
fiés, affirme Ludo Absil. Les bus
ont régulièrement vingt minutes
de retard. Ce qui provoque le mé-
contentement des usagers. »

Le délégué cite le cas (aber-
rant, il est vrai) de l’avenue Del-
chambre. Quand ils débouchent
sur le quai, les bus ne se trouvent
qu’à quelques dizaines de mètres
du pont Baudouin, le pont princi-
pal de Huy. Cependant, pour l’at-
teindre, il leur faut tourner à droi-
te et faire demi-tour, bien plus
loin, au deuxième rond-point, au
pied du pont de l’Europe.

La solution existe… sur papier.
Créer une voirie transversale sur

le quai. C’est l’une des conclu-
sions d’une étude réalisée par
Transitec, société de conseils en
mobilité, pour le MET (ministè-
re wallon de l’Equipement et des
Transports), propriétaire des voi-
ries concernées, et le TEC.

« Le TEC Liège-Verviers a de-
mandé une entrevue avec les
autorités hutoises pour trouver
une solution provisoire », signa-

le Carine Zanella, directrice com-
merciale de la société de trans-
port en commun. Un courrier a
été adressé à la bourgmestre An-
ne-Marie Lizin. « Les voiries ap-
partiennent au MET. Et nous ne
voulons pas nous immiscer dans
la gestion du TEC, déclare Isabel-
le Lissens, échevine de la mobili-
té. Nous attendons leurs proposi-
tions. »

A la CSC, on regrette que les
responsables se penchent aujour-
d’hui seulement sur le problème.
« Nos réclamations datent de plu-
sieurs années, souligne Ludo Ab-
sil. Nous revenons à la charge
chaque mois à la commission
pour la prévention et la protec-
tion au travail. Nous ne voulons
qu’une chose : trouver une solu-
tion. » ■   EDDY LAMBERT

Les frères Taloche ont entrepris une tournée
anniversaire pour leur 15 ans de scène. Ce mercredi
soir, ils se produiront au Grand-Théâtre de Verviers,
la salle où ils ont débuté. PHOTO R. BRENY.
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Le monde du spectacle,
version coulisse

LES CONDUCTEURS se plaignent notamment de la multiplication des ronds-points dans le cen-
tre de Huy. PHOTO JEAN-CLAUDE DESSART.

REPORTAGE

L es usagers du TEC ne savent
plus à quel bus se vouer. Les

itinéraires, chamboulés par le ral-
lye du Condroz, sont à peine réta-
blis qu’on annonce déjà une nou-
velle déviation. Mais cette fois, il
s’agit d’un mouvement d’hu-
meur des chauffeurs. Ou du
moins, d’un de leurs syndicats.
Car derrière le volant, on dit ne
pas savoir grand-chose. « Je ne
suis qu’à moitié au courant, re-
connaît un chauffeur. Apparem-
ment, c’est un syndicat qui a lan-
cé cette action. Je verrai bien de-
main ce qu’on me dira de faire…
La plupart des collègues vont fai-
re comme moi : improviser ! »

Dans son véhicule garé un peu
plus loin, un autre chauffeur a dé-
jà pris sa décision. « Moi, je ne fe-
rai pas grève. Ce serait pénaliser
la clientèle. Et je ne vois pas ce
que cela pourrait changer. Si on
boycotte cette rive-ci, on reporte
le problème de l’autre côté. Cela
ne roule pas mieux là-bas… »
Sur les parois du bus, des affichet-
tes annoncent pourtant la cou-
leur : « A partir du 7 novembre
2007, l’avenue Delchambre ne se-
ra plus desservie. » Une manière
d’attirer l’attention sur les embar-
ras de circulation de la rive droi-
te, qui engendrent d’importants
retards. Ces problèmes persis-
tent depuis que la commune a

mis en place le ring, destiné à dé-
charger le centre-ville. « C’est le
bordel, cela roule moins bien
qu’avant, souligne le chauffeur.
On quitte Huy avec 12, voire
20 minutes de retard. Et après,
on roule comme des tapés pour
rattraper le temps perdu et assu-
rer les correspondances. Avec
tous les risques que cela compor-
te. Au niveau de la sécurité, mais
aussi des radars. Car c’est nous
qui devons payer les amendes. »

Un long détour
Pour les uns, c’est l’aménage-

ment des ronds-points qui serait
problématique. Mais pour d’au-
tres, le nœud du problème se

trouverait au niveau du détour
imposé à la sortie de l’avenue Del-
chambre. Car pour entamer leur
itinéraire, les bus doivent em-
prunter le quai d’Arona à contre-
sens, jusqu’au rond-point qui
leur permet de faire demi-tour et
de revenir sur leurs pas. Une peti-
te boucle de quelques centaines
de mètres qui leur fait perdre des
minutes précieuses. Surtout aux
heures de pointe. « Il faut trou-
ver une solution pour éviter ce dé-
tour, lâche un employé du TEC.
Mettre un feu, ou un petit rond-
point, cela nous faciliterait la
vie. Ou alors, il faudrait aména-
ger un site propre pour les bus. »

Si l’état d’esprit est mitigé du

côté des chauffeurs, les usagers,
eux, relativisent. « Ils ont tout à
fait raison de faire grève, lance
Lucia, 32 ans. Cela allait plus vi-
te avant, quand il y avait un feu
à la place des ronds-points. »
Pour Roger, qui emprunte le bus
quand son vélomoteur est en pan-
ne, pas de souci non plus. « Je
suis pensionné, glisse-t-il. Les re-
tards, je m’en fous ! »

Félix, lui, devra marcher pour
prendre le bus au carrefour Saint-
Germain, sur la rive gauche. Une
promenade d’une vingtaine de
minutes. Mais finalement, « cela
ne va pas plus vite de traverser la
ville avec le bus… » ■  
 ANNE-CATHERINE DE BAST

Retrouver
la forme
grâce
au sport

LES CHAUFFEURS en ont
marre de perdre du temps
dans les embouteillages.
La CSC réclame une solution.

liège
CHU

Les bus évitent le centre

« On roule comme des tapés pour rattraper le retard ! »

Jemeppe / A la MDA, les jeunes s’essaieront à différents métiers

Huy / Une action des conducteurs du TEC affiliés à la CSC
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